Kaderrichtlinien TSV SNOWBOARD Teams 2023/24

Um eine moglichst homogene Gruppeneinteilung zu schaffen und um die Voraussetzungen fiir eine
moglichst erfolgreiche Sportlerkarriere zu gewahrleisten, gibt es schon seit Jahren Richtlinien fiir die
jeweiligen Kader. Nun wurden diese Richtlinien erneut adaptiert und auf das aktuelle Level im
Snowboard Freestyle Sport angehoben.

Kaderrichtlinien A Kader:

360 in 3 Richtungen (Easy Kicker — 3-5m Table)

180 in 4 Richtungen (Easy Kicker — 3-5m Table)

Sicherer Straight Air auf einem Medium Kicker mit grab (6-8m Table)

o - Jibbelemente: 50/50 auf flat down Box, Boardslide (bs oder fs) auf Box

o - Sichere Straight Airs Giber Medium Kicker mit Grab (6-8m Table)

e - Geschnittenes Kurvenfahren mit mittleren Radien auf einer
blauen/roten Piste (forward und switch)

o - Kaderrichtlinien B Kader

» - Hohe Motivation und Eigeninitiative

e - Grolle Motivation am Training und an Wettbewerben

Kaderrichtlinien B Kader:

e - Plan fahren Uber ca. 15m (forward und switch)

o - Sauberer Olli

o - Rhythmische Kurvenfahrt auf einer roten Piste

o - Switch fahren

e - 180in 2 Richtungen

e - 50/50 auf Box (rauffahren — ohne Sprung)

o - Sicherer Straight Air + Grab auf easy Kicker (2-5m Table)
o - Sichere Gelandefahrt

e - Gute Grundstellung auf dem Snowboard

e - Grolde Motivation am Training



