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Vortrag Talententwicklung/Coaching

Der Tiroler Skiverband ladt Athlet:Innen, Betreuer:Innen, Trainer:Innen und Funktionar:Innen sowie
Eltern zu zwei Vortragen uber Talententwicklung und Coaching ein.

20. November 2026 | Beginn 18.00 Uhr (Einlass 17.30 Uhr)
Landhaus 1, GroRRer Saal im EG
Eduard-Wallnofer-Platz 3, Innsbruck

Ausgewahlte Aspekte der Talententwicklung im alpinen
Skirennlauf aus Sicht des Wissenschafters, Trainers und Vaters

ao. Univ.-Prof. Ing. Dr. Christian Raschner

Leiter Campus Sport Tirol Innsbruck OLYMPIAZENTRUM
Institut fUr Sportwissenschaft - Universitat Innsbruck

Im Vortrag werden auf Basis des Anforderungsprofils und trainingswissenschaftlicher Kenntnisse
theoretische wie praktische Thematiken der individuellen kérperlichen Vorbereitung von jungen
Skirennlaufern*innen zur Leistungsverbesserung und Verletzungsprophylaxe thematisiert;
weiters wird auf die Bedeutung des biologischen Alters von Nachwuchsskirennlaufern*innen im
Zuge der Talententwicklung eingegangen.
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Vom Nachwuchs bis zur Elite: Die Bedeutung von Trainer:Innen
fur die sportliche Entwicklung
Marc Philippe PhD

Olympiazentrum Vorarlberg - Sportwissenschaftler und verantwortlich fiir das Kompetenzzentrum Wissenschaft

Was unterscheidet Super-Elite-Athlet:Innen von ,nur® sehr guten? Marc Philippe PhD zeigt,
welchen Unterschied Trainer:Innen in jeder Phase einer Karriere machen kdnnen. Im Mittelpunkt
stehen das menschliche Umfeld, die Qualitdten herausragender Coaches und konkrete Impulse
fur die tagliche Arbeit mit Nachwuchs- und Kaderathlet:Innen — von der Vereinsebene bis zum
Verband.
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Anmeldung erforderlich liber folgenden Link: https://forms.gle/5gJX7MPdRHLBogxY8

Im Anschluss an die Vortrage ladt der Tiroler Skiverband zu einem
kleinen Imbiss mit Get-Together ein.



