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EINLADUNG zum TRAININGSTAG
in Galtir am 07.11.2026

Ergeht an:

TSV — BIATHLON- und LANGLAUF VEREINE (JHG 2016 und &lter)

< Anreise:
Selbstdndig bis 9:30 (Loipenparkplatz)
< Abreise:
Nach dem Trainingstag am Nachmittag um ca. 15:00
+ Mitzubringen:
Skating Schi (alle Altersgruppen), Trinkflasche, wettergerechte Trainingsbekleidung,
Umziehsachen, feine Schuhe fiir die Mittagspause
< Mittagessen:
15€ SB flr Mittagessen
+«+ Trainingsinhalt:
Techniktraining, Wettkampfspezifik, Spiel, Koordination, Ausdauer
+ Trainermithilfe:
Um den Trainingstag fiir die Athleten gut abzuwickeln, bitten wir ab 5 Sportlerinnen einen
Vereinstrainer oder Elternteil zur Unterstlitzung zu stellen.

An- und Abmeldung an STEFAN MAIR bis Dienstag 04.11.2026 per Mail
(stefa.mair@tsn.at) Gber das Anmeldeformular oder telefonisch

(0676 7153077)!
Mit sportlichen GriiRen,
das Trainerteam
'S : R ' . 2 R f;’ S L —8_



