
Klassische Spuren  3‐4   / 

START 

Organisation/Vorbereitung  Pfeilstartraster  / 

Klassische Spuren  Ungerade Anzahl 5 oder 7  / 

Länge der Spuren 
(nach der Startlinie) 

50 bis 100 m  / 

ZIEL 

Breite (Minimum)  /  mindestens 7,5 m 

Anzahl der Korridore  /  3 Korridore (jeder 2,5 m ) 

Pit Box (Wechselbox) 

 Empfohlene Grösse  Länge 2 m – 2.5 m  Breite: 1.2 m – 1.5 m 

Verfolgungswettkämpfe 

Bereiche 
Präparation für 

Klassische Technik  Freie Technik 

STRECKE 

Breite  4 m  6 m 

Klassische Spuren  3‐4   / 

START 

Organisation/Vorbereitung  2 – 5 Korridore  2 – 5 Korridore 

Klassische Spuren  1 pro Korridor  1 pro Korridor 

Länge der Spuren 
(nach der Startlinie) 

Ende der Start Zone  10 m 

ZIEL 

Breite (Minimum)  6 m   7,5 m 

Anzahl der Korridore  mindestens 3 4 Spuren   3‐ 4 (je 2,5 m) 
 

Einzelsprint 

Bereiche 
Präparation für 

Klassische Technik  Freie Technik 

STRECKE 

Breite  5 m  6‐8 m 

Klassische Spuren  3‐4   / 

START 

Organisation/Vorbereitung 

Extra Korridor für 
Qualifikation,  

6 Korridore / Tore für  Sprint 
Finalläufe 

Extra Korridor für 
Qualifikation,  

6 Korridore / Tore für  Sprint 
Finalläufe 

Klassische Spuren  1 pro Korridor  1 pro Korridor 

Länge der Spuren 
(nach der Startlinie) 

Ende der Startzone  15 m 

ZIEL 

Breite (Minimum)    6 m   7,5‐10 m 

 


