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LVID 22409      Juli 2023 

Ausschreibung zur Ausbildung von Trainerinnen und Trainern 

Skilanglauf 2024 

Die Bundessportakademie Innsbruck führt in Zusammenarbeit mit dem Österreichischen 

Skiverband (ÖSV) eine Trainer*innen Ausbildung für Skilanglauf durch.  

Ausbildungsleitung 

Raphael Bechtiger MEd BSc (BSPA); Email: raphael.bechtiger@bspa.at  

Mag. Andreas Schnitzer (ÖSV); E-Mail: andreas.schnitzer@skiaustria.at 

 

Fachverband 

Österreichischer Skiverband (ÖSV), Olympiastraße 10, 6020 Innsbruck, Tel.: +43 (0) 512/33501-0,  
   E-Mail: info@oesv.at 

 

Ausbildungsziel 

Erlangen von Fachkompetenzen (u.a. Biomechanik und Auswirkungen auf die Technik, spezielle 

Trainingslehre mit dem Schwerpunkt Leistungsdiagnostik, Trainingsplanung sowie Sportpsychologie zur 

Vorbereitung auf Wettkämpfe) unter Einbeziehung der Sportpädagogik und der praktischen Umsetzung, 

um Langläufer*innen des Anschluss- und Hochleistungstrainings auf nationaler und internationaler Ebene 

trainieren und betreuen zu können.  

Zielgruppe 

Staatlich geprüfte Instruktor*innen Skilanglauf (inkl. abgeschlossenem Trainer*innen Grundkurs) , die mit 

leistungsorientierten Trainingsgruppen in Vereinen oder Verbänden arbeiten und über ausreich end 

Praxiserfahrung verfügen.  
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Ausbildungstermine 

1. Kursteil 05.03.-10.03.2024 Ramsau (Ski) 

2. Kursteil 06.05.-11.05.2024 Hintermoos (BSPA-Teil) 

3. Kursteil 12.06.-16.06.2024 Hochfilzen (Roller)  

4. Kursteil inkl. Abschussprüfung 20.09.-21.09.2024 Innsbruck 

 

Anmeldung und Aufnahmebedingungen 

Online-Anmeldung nur über die Webpage der BSPA Innsbruck: 

Anmeldebeginn:  01.09.2023 

Anmeldeschluss: 01.02.2024   ODER Erreichen der Höchstteilnehmer/innen-Zahl von 24! 

Die Reihung erfolgt nach Einlangen der vollständigen Anmeldung (inkl. Einzahlung der Kurskosten!)  

 

Aufnahmebedingungen 

 Abgeschlossene Ausbildung zum*zur staatlich geprüften Instruktor*in für Skilanglauf und abgeschlossene 

Ausbildung des staatlich geprüften Trainer*innen Grundkurses. 

 Überweisung der Kurskosten (siehe unten) gleichzeitig mit der Anmeldung!  

Ausrüstung 

Zu den Kursteilen sind mitzubringen:  

Schreibutensilien, Dinge des persönlichen Bedarfs und Sportausrüstung (Indoor inkl. Hallenschuhe & 

Outdoor inkl. Regenjacke) sowie für das sportartspezifische Training auf Roller & Ski. 

Abschlussprüfung 

Die Abschlussprüfung wird von einer staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die Vortragenden 

als Fachprüfer eingesetzt werden. Die AbsolventInnen erhalten ein staatliches Zeugnis. 

Kurskosten 

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos. Kosten für Lern- bzw. Unterrichtsmittel gehen zu Lasten der 

TeilnehmerInnen. 

Überweisung des Betrages von 60 € (dieser Betrag wird mit den Lern- bzw. Unterrichtsmitteln rückverrechnet)  

 IBAN: AT 52 0100 0000 0541 0286; BIC: BUNDATWW 

 Kontowortlaut: Bundessportakademie Innsbruck 

Verwendungszweck: TR Skilanglauf – 22409 

 

Die Anmeldung ist erst nach Einzahlung gültig! 

 

Bei einer Abmeldung vor Kursbeginn wird der bereits einbezahlte Lern- bzw. Unterrichtsmittelbeitrag rückerstattet. 
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Unterkunft und Verpflegung 

Fahrt- und Aufenthaltskosten gehen zu Lasten der Teilnehmer*innen. Für die Reservierung einer Unterkunft 

für den 1. und 4. Kursteil haben die Teilnehmer*innen selbst Vorsorge zu treffen. Die Ausbildungsleitung 

reserviert eine Unterkunft für den 2. (Hintermoos) und den 3. (Hochfilzen) Kursteil, welche von den 

Teilnehmer*innen selber zu zahlen ist. 

 

HINWEIS: Alle Teilnehmer*innen müssen die von der Bundessportakademie vorreservierten Quartiere 

beziehen! Ausgenommen davon sind nur jene, die ihren Wohnsitz im Umkreis von 15 km haben und dies 

mittels Meldebestätigung (Hauptwohnsitz) nachweisen können!  

Sonstiges 

Teilnehmer*innen sind nach dem Schulunterrichtsgesetz während der Unterrichtszeit unfallversichert, 

jedoch nicht krankenversichert. 

 

Namens- bzw. Adressenänderungen sowie während der Ausbildung erworbene akademische Titel sind bitte 

umgehend im Sekretariat bei Frau Perkmann bekannt zu geben. 

 

 

Für die BSPA                                                                               Für den Verband (ÖSV) 

Raphael Bechtiger MEd BSc                       Mag. Andreas Schnitzer 

 

 


