Kursplan Tiroler Skiverband
Schulerkader

Vorbereitung Saison 2011/12

S1: 18. 04. — 21. 04. 2011 (4)
K1: 04. 07. — 07. 07. 2011 (4)
K2: 01. 08. — 03. 08. 2011 (3)
K3: 22.08. — 25. 08. 2011 (4)
S2: 01. 10. — 03. 10. 2011 (3)
S3: 17. 10. — 20. 10. 2011 (4)
S4: 28. 10. — 31. 10. 2011 (4)
S5: 12.11. - 15. 11. 2011 (4)
S6: 28.11.—01. 12. 2011 (4)
S7: 08. 12. — 12. 12. 2011 (5)

Raschnertests: 31.05.2011
Spiro- Schiler: 06.06.-10.06.2011

Stutzpunkttraining UL (Worgl):

14.05.11, 28.05.11, 03.06.11, 14.06.11, 24.06.11, 14.0/.11, 21.07.11,
28.07.11, 11.08.11, 18.08.11

Stutzpunkttraining OL (Stams):

07.05.11, 21.05.11, 02.06.11, 13.06.11, 23.06.11, 13.07.11, 20.07.11,
27.07,11, 10.08.11, 17.08.11

GESAMT SKI: 28
GESAMT KONDITION: 21 (OL), 21 (UL), Gesamt; 31

Harald Kirchmair
Alpinreferent Tiroler Skiverband



